www.casadeguiasnavacerrada.es

Informacion
Marcha a La Pinareja
(Mujer Muerta)

NAVACERRADA
Tel.: 628286060
email:casadeguiasnavacerrada@fmm.es



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

Estimados amigos:

Ladirectivadel C. D. E. Casa de Guias de Navacerrada es consciente del mo-
mento econdémico en el que nos encontramos, por 1o que ha decidido reducir €
numero de actividades terminadas en “comida’, y os propone retornar a ro-
mantico bocadillo o alatortillay filete empanado compartido en plena monta-
fa con el resto de participantes a poder ser acompariados de la “bota’, 1o que
se transforma en una rebaja sustancial del coste de las actividades.

Confiamos que esta medida sea de vuestro agrado y esperamos poder “dero-
garla’ lo antes posible y proseguir con los “finales gastronémicos’.

Quedamos a vuestra disposicion.

Un fuerte abrazo.

28491 Navacerada (MADRID) - Teléfono. 628 28 60 60
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El ndmero minimo de participantes es de 20jpersona
El nimero maximo de participantes es de 5(f personasi§
Cierre de inscripciits.el doxmngo 24 de akero.

igurosq orden de inscripcion).

Inscripcion: Transferencia a c.c./ 0030 1155 11 0000447271
indicando nombre,D.N.I y actividad (socios 6 € no socios 15 €)

El Club Deportivo Elemental Casa de Guias de Navacerrada, en cumplimiento de su objeto social de fomentar y promocionar las actividades
deportivas relacionadas con la montafia, os invita a participar en su Marcha a la Pinareja (Mujer Muerta).

La formalizacion de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del reglamento de la marcha.
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Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

ITINERARIO

Salida del aparcamiento del bar Venta Arias en el Puerto de Navacerrada. Coger el camino Schmidt, y el
desvio por el Camino de los Cospes hasta alcanzar el Puerto de la Fuenfria, después de haber recorrido
6 km (1h 30 ‘ desde el inicio).

Unos metros antes de llegar al Puerto encontraremos a la izquierda la fuente de La Fuenfria, Gnico punto
en el que nos podremos abastecer de agua.

Desde el Puerto de la Fuenfria subir al Cerro Minguete. Una vez arriba podremos ver la cuerda de la Sierra
de la Mujer Muerta con sus tres cimas; a la derecha la Pinareja, en el centro el Pico del Oso y a la izquierda
el Pico del Pasapan.

Del cerro Minguete bajamos hacia el collado que se encuentra antes de iniciar la subida al Montén de Trigo,
al que evitaremos subir bordeandolo por un camino marcado con pequenos hitos de piedra que sale a la
izquierda y que después de 2,7 km desde el Puerto de la Fuenfria, nos deja en el Collado de Tirobarra,
donde encontraremos restos de las trincheras de la Guerra Civil y desde dénde vemos el camino que ten-
dremos que coger para llegar a la cima de la Pinareja que se alza justo enfrente. Siguiendo el camino lle-
gamos a una pedrera que tendremos que pasar para llegar a la cima de la Pinareja, después de unos10 km
y unas 3 h 30 ‘ desde el inicio.

Para volver regresaremos por el mismo camino hasta el Puerto de Navacerrada.

Control de salida: Aparcamiento del Bar “Venta Arias” (Puerto de Navacerrada)

Aparcamiento Bar Venta Arias .......cccccooevveeeeeiiniiiiennnnn 1.860 m
Puerto de La Fuenfria.................ccoooiiiin i, 1.196 m - Unica fuente del recorrido
Cerro MiNQUELE.......oceiiiiiiiecieee e 2.025 m
(070]|F=Te [T FT7o] o1- T4 - VU 1.984 m
Pico de la Pinareja........ccoccvviieiiiiiiiiie e 2,197 m
Aparcamiento Bar Venta Arias .......cccccooeveveereiiiiiiiennnnn 1.860 m

Control de llegada : Aparcamiento del Bar Venta Arias (Puerto de Navacerrada) - 7,30 h.

La formalizacion de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del reglamento de
la marcha.

La proxima salida, Cabezas de Hierro
27/02/2010

Puerto de Cotos - Circo de las Cerradillas - Cumbres de Cabezas de Hierro

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628286060



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

INFORMACION AL PARTICIPANTE

MARCHA A LA PINAREJA (MUJER MUERTA)

Fecha: 30 enero.
Presentacion y salida: Aparcamiento del Bar Venta Arias (Puerto de Navacerrada).
Hora salida: 8.30 h.

Recorrido total: 20 km.

Tiempo estimado: 7h 30°

Desnivel maximo: 337 m.

Caracter de la marcha: Marcha invernal guiada de dificultad alta.
Numero minimo de participantes: 20.

ES NECESARIO

Botas de invierno apropiadas al recorrido, crampones, bastones, cantimplora y ropa de alta
montana.

ii Es un recorrido largo de dificultad alta debido a las condiciones invernales !!

Precio de la inscripcion: 6 € para los SOCIOS y 15 € para los NO SOCIOS.

NOTA IMPORTANTE: El precio de la excursion no incluye transporte, por lo que los inscritos de-
beran ponerse de acuerdo para trasladarse en vehiculos particulares hasta el punto de salida y re-
torno.

CONDICIONES Y NORMAS
La excursion se plantea como un paquete unico que no puede modificarse ni dividirse por
parte de los participantes, a excepcion del descuento del seguro para aquellos que posean la
tarjeta vigente de federado en montana para el ano 2010.

El paguete consta de:

— Servicio de Guias.

- Todos los participantes que no tengan la tarjeta vigente federativa estaran cubiertos con un seguro
de accidentes y responsabilidad civil suscrito con la Federacion Madrileha de Montana para el
evento.

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

— El recorrido no esta balizado, siendo obligatorio seguir las indicaciones de los Guias acompanan-
tes (Guias expertos de la Casa de Guias) a los que se debera atender y acatar en todo momento
sus indicaciones.

— Por motivos de seguridad todo participante que abandone la marcha estara obligado a comunicar
su retirada a los Guias y volver al control de llegada bajo su responsabilidad y por sus medios o
acompanado por algin miembro del grupo escoba si es posible.

— La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia por parte del
participante, asi como en las lesiones que se cause.

— No habra controles de paso ni avituallamientos.

— Deberéis llevar provision de agua y alimentos para el recorrido. El recorrido cuenta con una sola
posibilidad de abastecerse de agua en la fuente de la Fuenfria.

— Cualquier problema o reclamacion que surja por parte de los participantes sera solventado por la
Organizacion de la Casa de Guias.

ITINERARIO ALTERNATIVO

“La organizacioén se reserva el derecho de modificar o suspender la marcha por causas suficientes
debidas a inclemencias meteorolégicas adversas que supongan un claro y elevado riesgo a los par-
ticipantes”

Si por causas de mal tiempo hubiera que modificar el itinerario, la variante seria:

Puerto Navacerrada - Puerto de la Fuenfria - Carretera de la Republica - Fuente de Anton Velasco -
Collado Ventoso - senda Schmidt - Puerto Navacerrada.

Este itinerario se decidira en el momento de la suspension del trazado original y de acuerdo a las
condiciones meteoroldgicas existentes (densa niebla, fuerte viento, tormenta eléctrica, granizo,
fuerte aguacero, etc).

La formalizacién de la inscripcion implica expresamente la aceptacion y acatamiento del pre-
sente reglamento.

# EIl Club Deportivo Elemental Casa de Guias de Navacerrada, en cumplimiento de su objeto social
de fomentar y promocionar las actividades deportivas relacionadas con la montafna, os invita a
participar en su Marcha a La Pinareja (Mujer Muerta).

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60



Club Deportivo Elemental
Casa de Guias de Navacerrada

Cualquier participante que decida su retirada, por cualquier motivo ajeno al Club Casa
de Guias de Navacerrada, debera comunicarlo antes de 48 horas de la salida de la ac-
tividad para poder recuperar la cuota de participante.

Si no estuviese federado, y la comunicacion se realizara después de la fecha de cierre

de inscripciones, se descontaria en la devolucion los costes del seguro de la activi-
dad.

Al formalizar el pago en la entidad bancaria por favor que conste:

NOMBRE Y DOS APELLIDOS.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

NUMERO DEL D.N.I.
Estos datos son necesarios para contratar el Seguro de la Actividad.
Como es posible que el pago se haga en nombre de varias personas y el espacio
‘“en concepto” no es suficiente, seria necesario que nos mandarais un correo con-
firmando el pago y dandonos los datos de todos los participantes, de esta forma

los tendriamos completos y tambien vuestro correo para ponernos en contaco si
hiciese falta.

Muchas gracias

28491 Navacerrada (MADRID) . Tel.: 628 28 60 60





